UBND XA YEN MO
TRUONG MAM NON YEN THINH

BANG THUC PON THANG 10 NAM 2025
(Tuan 1, Tir ngay 01/10 dén ngay 03/10)

THU THU 2 THU 3 THU 4 THU 5 THU 6
BUA Ngay 29/9 Ngay 30/9 Ngay 01/10 Ngay 02/10 Ngay 03/10
Com té Com té Com té
~ Nha tré P onia :
BUA + ol ga‘xa‘o Thit bo xao ci qua T%ut kh,o
TRUA A su su ca rot trung cut
Mau gido
Canh ga him bi d6 Cant s s Canh ngao niu chua
rau ngot
LI Sira bot
BUA PHU + Sita chua Vinamilk ; af st Sita chua Vinamilk
; R e Dielac - Vinamilk
Mau giao
BUA Nha tré :
s + Phé thit ham xuong Bun thit vit Bénh da thit ngan
CHIEU 2 v
Mau giao

* Lueu y: Thuee phim cho cdc dp tudi nha tré cin dwge ché bién nhé hon.

NGUOI LAP

Pham Thi Khuyén

PHO HIEU TRUONG
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UBND XA YEN MO

TRUONG MAM NON YEN THINH

BANG THUC PON THANG 10 NAM 2025

(Tuan 2: Tir ngay 06/10 dén ngay 10/10)

THU THU 2 THU 3 THU 4 THU 5 THU 6
BUA Ngay 06/10 Ngay 07/10 Ngay 08/10 Ngay 9/10 Ngay 10/10
Com té Com té Com té Com té Com té
BUA Nha tré
+ Thit bod x6t vang Tom rim thit ca rot Thit ngan xdo su su Tring duc thit Cha ca
TRUA ..
Mau giao
Canh xuorn'g thit Canh tf)m ral.l day Car}h ngan h;am Canh c;ua rau. day, Canh chua cé trfm
rau ngot mung toi cu cai ca rot mong toi
Vbt g Sira bot
BUA PHU + g o g Sira chua Vinamilk Ché dau den Sira chua Vinamilk Sira bi d6 ddu xanh
& A Dielac - Vinamilk
Mau gido
~ Nha tré S
BUA o _ . . Chao chim ciu e
CHIEU » + 3 Chéo vit ddu xanh Phé ga Bun xuong thit B waiih Phéd bo
Mau gido

* Lweu y: Thuee phdm cho cdc dp tudi nha tré can dwgc ché bién nhé hon.
Yén Mo, ngay 28 thang 8 nam 2025
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UBND XA YEN MO
TRUONG MAM NON YEN THINH

BANG THUC PON THANG 10 NAM 2025

(Tuan 3, Tir ngay 13/10 dén ngay 17/10)

THU THU 2 THU 3 THU 4 THU 5
BUA Ngay 13/10 Ngay 14/10 Ngay 15/10 Ngay 16/10 Ngay 17/10
Com té Com té Com té Com té
- Nha tré -
BUA + Thit lgn rim d3u phy Thitiga o Cha tom thit Thit bd x30 su su
TRUA X .. ci qua
Mau gido
Canh ngao niu chua Canl thlf B bl sy D Can’h i ;th!t Canh riéu cua
ca rot rau day mong toi cu cai ca rot
Nha tré e o s
BUA PHU + Sira chua Vinamilk ) biEa b.(')t : Sita chua Vinamilk . i b.(')t : Sita chua Vinamilk
: @2 ot Dielac - Vinamilk Dielac - Vinamilk
Mau gido
BUA Nha tré :
x + Bun thit bo Phé thit hAm xuong Chéo ga dau xanh Phé vit Bun thit ngan
CHIEU s
Mau giao

* Lueu y: Thiec phim cho cdc dp tubi nha tré can dige ché bién nhé hon.

NGUOI LAP

o

Pham Thi Khuyén

PHO HIEU TRUONG
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UBND XA YEN MO
TRUONG MAM NON YEN THINH

BANG THUC PON THANG 10 NAM 2025
(Tuan 4: Tir ngay 20/10 dén ngay 24/10)

THU THU 2 THU 3 THU 4 THU 5 THU 6
BUA Ngay 20/10 Ngay 21/10 Ngay 22/10 Ngay 23/10 Ngay 24/10
Com té Com té Com té Com té Com té
BUA Nha tré
+ Thit bo x4t vang Tom rim thit ca rét Thit ngan xao su su Trimg dic thit Cha ca
TRUA X ..
Mau giao
Canh xuorn'g Syt Canh tom rau cai Car}h ngan h‘am ca iua rau. day, Canh chua c4 trim
rau ng6t cu cai ca rot mong toi
Nha tré S o e 57 X
o Sira bot Sita bot il Sira bot Sira bot
BUARHG ot - 1 il witmiiié ||~ Mselac - Vinamilk Che:dgu den Dielac - Vinamilk | Dielac - Vinamilk
Mau gido
~ Nha tré :
BUA : AT b il Sid o i35 Chéo chim ciu
CHIEU $ + 3 Banh da thit vit Bin thit ga Phé bo X061 ruée daitiant
Mau giao
* Luu y: Thiee phim cho cdc dé tudi nha tré can dwoc ché bién nhé hon.
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Pham Thi Khuyén
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UBND XA YEN MO

TRUONG MAM NON YEN THINH

BANG THUC PON THANG 10 NAM 2025
(Tuan 5: Tir ngay 27/10 dén ngay 31/10)

THU THU 2 THU 3 THU 4 THU' 5 THU 6
BUA Ngay 27/10 Ngay 28/10 Ngay 29/10 Ngay 30/10 Ngay 31/10
Com té Com té Com té Com té Com té
~ Nha tré ! Thi
BUA e Thit lon rim ddu phu | Thit ga ham khoai tay Cha tom thit Thit bo xao su su . t kh,o
TRUA - tring cit
Mau gido
Canh ngao niu chua A thlf gz: Qksdl Canh tOm rau cai Can'h xu(mg }h it Canh riéu cua
carot cu cai ca rot
Nha tré
~ 4 : : Sira bot Sira bot Sira bot - . .
BUA PHU x K] — Sl D Dielac - Vinamilk Dielac - Vinamilk Dielac - Vinamilk Sieechus. ¥inanrill
Mau giao
BUA Nha tré .
. + Bun thit bo Ph¢ thit him xuong Chéo ga dau xanh Phé vit Bun thit ngan
CHIEU | M3u gido

* Liew y: Thiee phim cho cdc dj tuéi nha tré can dirge ché bién nhé hon.

Yén Mo, ngay 28 thdng 8 nam 2025
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